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«Czas sie wypetnit i bliskie jest krolestwo Boze. Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie!» (Mk 1, 12-15).

Sroda popielcowa - jaka jest historia i symbolika tego dnia? Sroda Popielcowa, nazywana takze Popielcem, jest $wietem obchodzonym

w Kosciele katolickim, podczas ktérego obowigzuje post Scisty Rozpoczyna ona okres Wielkiego Postu, czyli liturgicznego okresu
pokuty przygotowujacej do Wielkanocy. Trwa on 40 dni (bez niedziel) - najstynniejsza symbolika tej liczby to 40-dniowy pobyt Jezusa
na pustyni, gdzie poscit i opierat sie kuszeniu przez Szatana. Jednak w Biblii liczba 40 ma o wiele wieksza symbolike - tyle dni trwat
potop oczyszczajacy ludzkosc z grzechow, tyle lat trwata wedrowka Izraelitdw do Ziemi Obiecanej, tyle dni takze trwat pobyt Mojzesza
na gorze Synaj zanim otrzymat tablice z Dekalogiem. Poniewaz Niedziela Wielkanocna co roku przypada na pierwsza niedziele po
pierwszej wiosennej petni ksiezyca, Sroda Popielcowa rozpoczynajaca post takze jest swietem ruchomym. W 2024 roku, wedtug

kalendarza liturgicznego, przypada ona na 14 lutego. Dlaczego "popielcowa"? Nazwa Srody Popielcowej pochodzi od popiotu, ktorym

posypuje sie gtowy wiernych na znak przemijalnosci i kruchosci ludzkiej egzystencji, co podkreslaja stowa z ksiegi Rodzaju
wypowiadane przez kaptana: "Prochem jestes i w proch sie obrdcisz". Podczas obrzadku wykorzystuje sie popiot ze spalonych
ubiegtorocznych palm wielkanocnych. Ma to miejsce podczas mszy $wietej, do uczestniczenia w ktdrej wierni nie s3 w Srode
Popielcowa zobligowani, jednak musza zachowa¢ wstrzemiezliwo$¢ od pokarméw miesnych. Przestanie przekazane w Srode
Popielcowa ma towarzyszy¢ wiernym do konca Wielkiego Postu, nie tylko zachecajac do refleksji, lecz rozliczenia swojego zycia w

sakramencie pokuty oraz nawrdcenia sie. Historia Srody Popielcowej Zwyczaj posypywania gtowy popiotem na znak pokuty miat

miejsce juz w starozytnym lzraelu, krajach arabskich, a nawet Grecji. | chociaz pierwsze dowody na praktykowanie tego zwyczaju w
chrzescijanstwie wskazujg na Il wiek n.e., oficjalne wigczenie go do liturgii nastgpito pomiedzy VIl a VIII wiekiem. Wtedy jednak jego
wydzwiek miat znaczenie bardziej indywidualne - posypywanie gtowy popiotem byto wyrazem publicznej pokuty i checi nawrécenia
sie. Dopiero pod koniec XI wieku papiez Urban Il ustanowit ten obrzadek obowigzujacym powszechnie w catej Wspdlnocie. Co
ciekawe, zwyczaj Srody Popielcowe] oficjalnie stat sie czescig liturgii Kosciota juz po najstynniejszym roztamie chrzescijanistwa,
nazywanym Wielka Schizmg Wschodnig, dlatego w Kosciotach prawostawnych poczatkiem postu jest poniedziatek po tzw. Niedzieli
Przebaczenia. W Kosciotach protestanckich wystepuje on jednak w znanej nam formie - wynika to z tta historycznego, a konkretnie

okresu reformacji. Co konkretnie oznacza post $cisty? Post $cisty obowiazuje w Kosciele katolickim tylko 2 razy w roku - w Srode

Popielcowa i Wielki Pigtek. Oznacza on, ze wierni pomiedzy 18. a 60. rokiem Zycia moga w ciggu dnia zjesc jeden petny positek i 2
mniejsze, oczywiscie bezmiesne. Jednak wiernych powyzej 14. roku zycia obowiazuje wtedy post zwykty - ten sam, co w kazdy piatek,

zwigzany z wstrzemiezliwoscig od pokarméw miesnych.
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