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Kiedy mamy sie modlic

Ttumaczenie, ze modle sie catym swoim zyciem, pracg i wszystkim, co robie, moze tatwo doprowadzi¢ do oszukiwania samego siebie i

do faktycznego zaniku modlitwy...

Pytanie o to, kiedy mamy sie modli¢, moze dotyczy¢ trudnosci wygospodarowania stosownego czasu w sytuacji przecigzenia
obowigzkami. Odnosi sie ono takze do wyboru pory dnia, ktéra najbardziej odpowiada naszym indywidualnym predyspozycjom.
Pytanie to odnosi sie réwniez do ilosci czasu przeznaczanego na modlitwe. Chodzi takze o okreslone sytuacje, okolicznosci, kiedy

modlitwa wydaje sie mniej lub bardziej potrzebna.

Wdrozenie w pewien podstawowy rytm modlitwy jest zasadniczym elementem formacji chrzescijanskiej. Od dziecka rodzice i inne
osoby odpowiedzialne za przekaz wiary ucza stéw najwazniejszych modlitw, wskazujac réwnoczesnie, ze modlitwa powinna
wyznaczac poczatek i koniec kazdego dnia. Praktyka modlitwy przed i po positku uczy zwracania sie do Boga, ktérego uznajemy za
Dawce wszelkiego dobra, Dawce Zycia i tego, co do zycia potrzebne, za Dawce sit do pracy. Dzieki tej prostej modlitwie zapraszamy

Boga do naszych ludzkich spotkan, ktorych stét jest symbolem.

Przykazania Boze, ani koscielne nie reguluja czestotliwosci, ilosci i dtugosci modlitw, ale zdrowy zmyst wiary podpowiada nam, ze

chodzi rzecz bardzo wazng dla naszego zycia chrzescijanskiego.

(Czas na modlitwe

Jesli pytanie o czas na modlitwe postawimy Jezusowi to mozemy ustysze¢ bardzo radykalng odpowiedz. Za pomoca przypowiesci Jezus

mowi uczniom, ze zawsze powinni modlic sie i nie ustawac (tk 18, 1).

Taka odpowiedz wydaje sie nie tylko szokujaca, ale takze nierealistyczna. Wszak nawet cztonkowie zakondw klauzurowych, ktorzy

poswiecaja modlitwie bardzo duzo czasu, nie modlg sie bez przerwy. Musza przeciez spac, jes¢, pracowac.

Z pewnoscig jednak Jezusowi nie chodzi o nieustanne odmawianie modlitw. Modlitwa to nie tylko okreélona czynnosc religijna,
wypowiadane stowa, medytacja, adoracja, ale przede wszystkim duchowa t3cznos¢ z Bogiem, zywa wiez stale z Nim utrzymywana.

Tradycja wschodnich chrzescijanstwa zwraca uwage na tak zwang ,modlitwe Jezusowa", w ktdrej proste wezwanie ,Panie Jezu
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@AY§ted Synu Bozy, zmituj sie nade mng grzesznikiem" powtarzane wielokrotnie, staje sie jakby duchowym, modlitewnym oddechem
wierzacego. Postawa zycia w Bozej obecnosci i odnoszenia wszystkiego co czynie do Boga, znajduje wyraz w zachecie $w. Pawta
Apostota: Przeto czy jecie, czy pijecie, czy cokolwiek innego czynicie, wszystko na chwate Boza czyncie (1 Kor 10, 31). Cokolwiek
czynicie, z serca wykonujcie jak dla Pana (Kol 3, 23). Zanikajacy niestety zwyczaj $piewania Godzinek podczas porannego obrzadku w
gospodarstwie, Koronka do Bozego Mitosierdzia, czy modlitwa rézancowa w drodze do pracy, pomagaja nam przezywa¢ Boza

obecnos¢ w naszej zagonionej codziennosci.

Modlitwa powinna wyznaczac nie tylko rytm zycia codziennego. Takze nasze swigtowanie i przezywanie odpoczynku naznaczone jest
modlitwa. Dla wierzacych najwazniejsza forma modlitwy powinna by¢ niedzielna Msza $w. przezywana we wspolnocie. W ten sposob
odpoczynek staje sie powrotem do wiezi z Bogiem i jej pogtebieniem. Przez zwrdcenie sie ku Bogu moga odnawiac sie takze nasze
miedzyludzkie relacje, przez co, jak nauczat Jana Pawet Il w liscie o Swietowaniu niedzieli ,dzien Panski" staje sie takze ,dniem

cztowieka".

Réwniez najwazniejsze momenty zycia, od narodzin do Smierci powinny by¢ naznaczone modlitwa nie tylko osobista, ale i
wspélnotowa. Rytm tej modlitwy wyznaczaja sakramenty $wiete, ale nie tylko. Swietowanie imienin, urodzin, rocznic, szczegdlnych

osiagniec, czy innych jeszcze okoliczno$ci moze i powinno sktania¢ nas do szczegolnej modlitwy.

Wytacznie dla Boga

Jednak ogélna intencja przezywania swego zycia w ukierunkowaniu na Boga oraz ttumaczenie, ze modle sie catym swoim zyciem,
pracg i wszystkim, co robie, moze tatwo doprowadzi¢ do oszukiwania samego siebie i do faktycznego zaniku modlitwy. Modlitwa
poprzez prace i wszystkie czynnosci jest mozliwa, ale zalezy od stopnia naszego zjednoczenia z Bogiem. To nie Bdg lecz cztowiek
potrzebuje oddania Bogu pewnych przestrzeni czasu; potrzebuje oderwanie sie od pochtaniajacych go spraw, aby byc¢ ze swoim

Stworca.

Przyktad takiej postawy znajdujemy u Jezusa. Jako jednorodzony Syn Bozy pozostawat On najdoskonalej zjednoczony z Ojcem w
Duchu Swietym i zadne czynnosci nie mogty tego zjednoczenia zaktdcac. A jednak, jak zaswiadcza $w. tukasz, Jezus usuwat sie na
miejsca pustynne i modlit sie (tk 5, 16). W swojej ludzkiej naturze potrzebowat momentow bycia sam na sam z Ojcem. Z pewnoscig to
nie przypadek, ze wszystkie najwazniejsze momenty ziemskiego zycia Jezusa zwigzane s3 z chwilami Jego osobistej, intensywnej

modLitwy. Napetnienie Duchem Swietym po chrzcie w Jordanie, przemiennie na gérze Tabor, wejécie w misterium Meki i wiele innych.

W ten sposdb Jezus uczy i nas zdrowego dystansu do pokusy aktywizmu. Przypomina nam, ze nasze liczne i wielorakie zaangazowania

musza miec swoje zrodto w stale podtrzymywanej wiezi z Ojcem, aby nie staty sie przystowiowa ,pogonig za wiatrem”. To wtasnie
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RéMerty intensywnej modlitwy, podejmowanej w roznych momentach dnia, porzadkujg nasza aktywnosc i nadaja jej wartosc. Daja

nam mozliwo$¢ zweryfikowania naszej duchowej pozycji, jak spojrzenie na GPS, aby sie nie zagubi¢ w podejmowanych decyzjach.

Problemy z czasem na modlitwe Sci$le wigza sie z oceng jej znaczenia w naszym zyciu. Z pewnoscig bowiem znajdujemy czas na to, co
uznajemy za naprawde istotne. Jesli wiec trudno nam wygospodarowac czas na modlitwe, to znaczy, ze Bog i nasza z Nim relacja
schodza na margines i faktyczne przestajg sie dla nas liczy¢. Mozemy nawet teoretyczne twierdzic, ze Bdg jest dla nas bardzo wazny,
czy nawet najwazniejszy, ale praktyczne zbywanie Go blizej nieokreslonym westchnieniem, niedbatym znakiem krzyza przed snem, lub

,odklepanym” dla spetnienia religijnego obowiazku pacierzem, bedzie pokazywato co$ przeciwnego.

Aby tego uniknac trzeba przeznaczy¢ na modlitwe ,najlepszy czas”. Chodzi przy tym o czas najbardziej wartosciowy i odpowiedni dla
kazdego indywidualnie. Musi on uwzgledniac osobiste predyspozycje, uwarunkowania zycia rodzinnego i zawodowego. Jednemu
bowiem odpowiada gteboka cisza nocy, a inny moze tatwiej sie skupi¢ na modlitwie wczesnym rankiem, przed rozpoczeciem innych
obowigzkow. Czas najlepszy to z pewnosci nie jakies resztki, ,ochtapy” dnia, pozostajace ewentualnie po wszystkich innych zajeciach.
Pomimo presji obowigzkéw czy ,ciekawych” programow telewizyjnych, konieczne jest przeciwstawienie sie pokusie odktadania
modlitwy na koniec dnia na zasadzie: ,jak jeszcze mi zostanie pare chwil i bede miat site, to sie pomodle”. Okreslenie takiego

,najlepszego”, mozliwie statego czasu na modlitwe jest bardzo pomocne w zyciu duchowym.

Na zyciowych ,zakretach”

Znane przystowie mowi: ,Jak trwoga, to do Boga”. Wyraza ono bardzo rozpowszechniong postawe zwracania sie do Boga w sytuacjach
zagrozenia, trudnosci, przeciwnosci. Czesto negatywnie oceniamy taka postawe, poniewaz moze ona wyrazac traktowanie Boga jako:
,pogotowia ratunkowego”, o ktérym przypominamy sobie tylko w sytuacjach kryzysowych. Moze sie ona wigza¢ z magicznym
traktowaniem samej modlitwy, gdy osiagniecie pewnego skutku przypisujemy podejmowanym czynnosciom. Na przyktad: ,odmowie
rézaniec i przestanie mnie bole¢ gtowa”, lub ,zaméwie Msze sw., zeby udata sie operacja”. W zamian za wykonanie okreslonych
praktyk modlitewnych oczekuje, ze Bog bedzie dla mnie przychylny, a podejmowane decyzje przyniosg dobre skutki. Takie podejscie

do modlitwy zdradzatoby mentalnos¢ poganska i Swiadczytoby o zafatszowanym obrazie Boga w sercu i umysle cztowieka.

Jednak czas waznych zyciowych decyzji, waznych wydarzen jest z pewnoscig wtasciwym czasem na modlitwe. Jezus daje nam przyktad
modlitwy w kluczowych momentach swego ziemskiego zycia, uczac nas zawierzenia Bogu i wypetniania Jego woli. Ewangelia ukazuje
Jezusa modlacego sie u progu swojej publicznej dziatalnosci, po chrzcie w Jordanie: Kiedy caty lud przystepowat do chrztu, Jezus takze
przyjat chrzest. A gdy sie modlit, otworzyto sie niebo i Duch Swiety zstapit na Niego (tk 3, 21-22). Nastepnie Jezus spedza cata noc na
modlitwie do Boga przed ustanowieniem dwunastu apostotow (Lk 6, 12). W Ogréjcu modli sie o ostateczne wypetnienie woli Ojca
ogarniety trwoga bliskiej meki i Smierci: | odszedtszy nieco dalej, upadt na twarz i modlit sie tymi stowami: Ojcze moj, jesli to mozliwe,

niech Mnie ominie ten kielich! Wszakze nie jak Ja chce, ale jak Ty (Mt 26, 39).
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Autentyczne doswiadczenie naszej stabosci i zaleznosci od Boga powinno sprzyja¢ autentycznej modlitwie. Wyraza ona wiare w Boga,
do ktdrego zwracamy sie z ufnoscia, jako do Tego, ktory troszczy sie o nas i na ktdrego zawsze mozemy liczyc. Oczekujemy o Niego
pomocy, nie dyktujac mu gotowych rozwigzan wedtug naszych pomystow, lecz ufajac Jego madrosci. Jezus zacheca nas bysmy ufnie
prosili: Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj (Mt 6,11), lecz na pierwszym miejscu stawiali Jego Krélestwo (Mt 6,10; 6,33:

Starajcie sie naprzdd o krdlestwo Boga i 0 Jego Sprawiedliwosc, a to wszystko bedzie wam dodane).

Szczeqblng okolicznoscig mobilizujaca nas do modlitwy jest doswiadczenie zta i dziatania Ztego. Jezus doskonale zna przebiegtosc
ztego ducha i ztosliwos¢, z jaka usituje on szkodzi¢ ludziom. Po chrzcie w Jordanie Jezus, peten Ducha Swietego, zmagat sie Szatanem
na pustyni i zwyciezyt go, takze w naszym imieniu. Wiedzac, ze o wtasnych sitach nie potrafimy przeciwstawic sie skutecznie ztemu,
poucza nas, abysSmy przez modlitwe przyjmowali moc Boza do walki ze ztym duchem. Wy zatem tak sie madlcie: Ojcze nasz... nie
dopus¢, abysmy ulegli pokusie, ale nas zachowaj od ztego! (Mt 6, 8.13). Apostotow, powotanych i wyposazonych do walki ze ztym
duchem poucza o koniecznosci modlitwy w obliczu walki duchowej: Ten za$ rodzaj ztych duchdw wyrzuca sie tylko modlitwg i postem
(Mt 17, 21). Dla nas jest to bardzo wazna wskazowka. Zarliwa modlitwa staje sie bezwzgledna koniecznoscig w sytuacja zmagania sie
z pokusg czy tez z i innymi formami dziatania ztego ducha. Sami sobie nie poradzimy! Natomiast dzieki modlitwie nasza stabos¢ stanie

sie przestrzenig ukazywania sie mocy Boga (por. 2 Kor 12, 9).

Nastroj czy mitos¢

Pytanie o to, kiedy mamy sie modli¢, mozemy odnie$¢ do naszego emocjonalnego i duchowego samopoczucia. Niektérym osobom
wydaje sie, ze modlitwa wymaga odpowiedniego nastroju oraz ze jej warto$¢ zalezy od tego, co sie odczuwa. To dobre samopoczucie,
che¢ modlitwy, odczuwalna tesknota za Bogiem, miatyby przesadza¢ o tym czy ktos bedzie sie modlit czy nie. Rozdraznienie,
zdenerwowanie, wewnetrzna pustka, prowadzitaby do przekonania, ze nie ma sensu sie modli¢, poniewaz wowczas bytaby to
modlitwa wymuszona, ,na site”, a przez to nie bytaby autentyczna. Modlitwa pozbawiona odpowiedniej ,temperatury” emocjonalnej

wydaje sie matowartosciowa i moze sie kojarzyc z przystowiowym ,odklepywania pacierzy”.

Takie podejscie do modlitwy zwigzane jest ze specyficznym, szeroko rozpowszechnionym ograniczaniem rozumienia mitosci wytgcznie
do sfery uczuciowej. Jednak mito$¢ to nie same uczucia. Benedykt XVI w encyklice Deus caritas est, przypomniat, ze wtasciwg miarg
kazdej autentycznej mitosci jest bezinteresownos¢ daru z samego siebie - agape! Naprawde kocha nie ten kto przezywa piekne
uczucia, lecz ten kto bezinteresownie poswieca sie dla drugiego. Prawdziwa mitos¢ prowadzi do zapomnienia o sobie ze wzgledu na
dobro kochanej osoby. Uczucia s wprawdzie piekne i wartosciowe, zwtaszcza na poczatku relacji. Powinny jednak pogtebiac sie przez

zaangazowanie woli i umystu, dopiero mitos¢ obejmujaca catg osobg jest prawdziwa. Podobnie jest w modlitwie.

721432415 / WWW.PARAFIALAZYN2.PL / PARAFIALAZYN2@GMAIL.COM



LAZYN 11 32, 87-123

NAORRZFIFWICE

PARAFIA RZYMSKOKATOLICKA PW. SWIETYCH APOSTOLOW PIOTRA |

DAL Avierze odkrywamy Boza mito$c, ktora jest catkowicie bezinteresowna, uprzedzajaca kazdy nasz wysitek i dziatanie. Sw. Jan
apostot mowi: My mitujemy Boga, poniewaz Bog sam pierwszy nas umitowat (1 J 4, 19). Bog zwrdcit sie do nas ze swojg mitoscia
wowczas, gdy z powodu naszych grzechdéw powinien sie nami brzydzi¢: Bog okazuje nam swojg mitos¢ wtasnie przez to, ze Chrystus
umart za nas, gdysmy byli jeszcze grzesznikami (Rz 5, 8). Jego mito$¢ wyrazita sie w tym, ze Chrystus nie szukat tego, co dla niego mite

i przyjemne (por. Rz 15, 3), lecz przyjat krzyz i oddat za nas swoje zycie, ze umitowat nas do konca (por.J 13, 1).

Przyktad takiej mitosci przekonuje, ze nie potrzebujemy czekac na dobry nastrdj, czy na emocjonalne wzruszenia, aby sie modli¢. W
kazdej chwili moge odpowiada¢ na bezgraniczna mitos¢ Boga Ojca, okazywana przez Chrystusa i udzielang nam w Duchu Swietym.
Nawet wowczas, gdy modlitwa, z ludzkiego punktu widzenia, wydaje sie niezbyt piekna i wzniosta, moze by¢ wyrazem mitosci poprzez
wytrwatosc i wiernosc. Podejmujac modlitwe w sytuacji, gdy nie mam na nig ochoty, gdy jestem zmeczony, rozdrazniony, mowie Bogu
Ljestem!”; jestem wtasnie taki. Wowczas stawiam Boga ponad moje wiasne nastroje i checi dajac wyraz mojej wiernosci i ufnosci.
Jestem tu i teraz przed Tobg Boze! Ty jestes dla mnie najwazniejszy! W modlitwie nie nastrdj i samopoczucie s3 najwazniejsze lecz
nasz autentyzm i wiernos¢. Wytrwate podejmowanie trudu modlitwy lepiej wyraza nasza mitos¢ do Boga niz uczuciowe i duchowe

uniesienia i dobre nastroje.

[los¢ poswieconego na modlitwe czasu jak i ilos¢ wypowiadanych stow nie przesadzaja o jej wartosci. Jezus, zachecajac do nieustannej
modlitwy, pietnowat rownoczesnie tych, ktorzy dtugie modlitwy odprawiali dla pozoru (por. Mk 12, 40), aby sie ludziom pokazac (por.
Mt 6, 5). Nie pochwala takze gadatliwosci na modlitwie (por. Mt 6, 7), okreslajac uzaleznianie wystuchania modlitwy od ilosci

wypowiedzianych stéw postawg poganska.

Jakby na przekor dewizie: ,tatwo, szybko i przyjemnie” modlitwa czasem nabiera wartosci dzieki wysitkowi pokonywania samego
siebie, wtasnej ociezatosci i zniechecenia. Wiernos¢ w reqularnym poswiecaniu okreslonego czasu na modlitwe moze porzadkowac
naszq relacje z Bogiem i nie dopuszcza¢ do spychania Go na margines zycia. Taka determinacja w trosce o czas na modlitwe pomaga

przezwyciezac kryzysy i pogtebia¢ modlitewng wiez z Bogiem.

ks. Wojciech Nowacki

Wieczernik 184, luty-marzec 2012
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