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0O co chodzi w Wielkim Poscie?

Juz w Srode Popielcowa jestesmy zaproszeni do teqo, aby wraz z przyjeciem popiotu na nasze gtowy, spojrze¢ na chrzcielnice.

JestesSmy bowiem prochem, w ktérym Pan znajduje upodobanie, poniewaz wybrat nas przed zatozeniem Swiata.

Katolicy zywia rézne opinie na temat Wielkiego Postu. Jednak chyba najbardziej rozpowszechnione jest przekonanie, ze w tym czasie
Kosciot oczekuje od swoich cztonkéw podijecia jakiejs formy wyrzeczenia. Najczesciej utozsamia sie je z ograniczeniem w korzystaniu z
pewnych dobr lub z pozbyciem sie ztych nawykow. Dlatego niektdre osoby nie jedza stodyczy lub przestajg zu¢ gume. Inni

powstrzymuija sie od seksu. Jeszcze inni probuja rzucic palenie papieroséw Lub nie pijg alkoholu.

Natomiast mniej jasna okazuje sie motywacja i cel owych praktyk. Wiadomo, ze warto, a nawet nalezy co$ zrobic. Pytanie tylko, po co?
By uzyskac przychylnos¢ i btogostawienistwo Boga? By poczuc sie lepiej? By spetnic religijne zobowigzanie? By udowodnic¢ sobie i

innym, ze jednak sta¢ nas na krztyne heroizmu?

Przypomina mi sie scenka z zycia mojego znajomego. Pewnego dnia prébowat on zachecic swoje dzieci, aby zamiast rezygnowania ze
stodyczy w Wielkim Poscie, stawity czota jakiemu$ powazniejszemu wyzwaniu. Jeden z synéw oznajmit, ze nie bedzie sie bit z
rodzenstwem. W potowie Postu tata zapytat go, jak sobie radzi z wypetnieniem przyrzeczenia. ,ldzie mi niezle - odpowiedziat

chtopiec, ,ale wiesz co, nie moge sie juz doczeka¢ Wielkanocy”.

Ta anegdota wskazuje na jeszcze inne nieporozumienie zwigzane z naszymi wielkopostnymi wysitkami. Obok nieprzyjemnej
konieczno$ci odméwienia sobie tego, co lubimy, z gory zaktadamy, ze to tylko tymczasowe zabiegi. Napinamy muskuty i chodzimy jak
kot z pecherzem, byle do Wielkanocy. Rozmaicie nam to wychodzi. Jesli walecznie trwamy, zwalczajac zakusy, czujemy sie dumni i
zadowoleni z siebie. Ale jesli pomimo ,silnej woli” ulegamy ,pokusie” zjedzenia ulubionego ciastka, zrazu pojawia sie frustracja i
zwatpienie. Moze jednak nie jestem takim Herkulesem, jak mi sie wydawato? (Istotnie, nie bytem nim ani przed ani po zjedzeniu
ciastka). | tak cata ta hustawka uczuc kotysze sie pomiedzy jednym a drugim koricem wtasnego ja. A Wielki Post leci. Zamiast

pokrzepienia i ukojenia obiecanego nam przez Chrystusa, chrzescijanstwo zaczyna sie nam jawic jako kolejne jarzmo.

Nie mam nic przeciwko wyrzeczeniom. Nie chciatbym wylewac dziecka z kapiela, twierdzac, ze w naszym nowoczesnym swiecie nie
potrzebujemy juz tego rodzaju praktyk. Przeciwnie, potrzebujemy ich bardziej niz kiedykolwiek. Ponadto, stusznie wyczuwamy, ze w
Wielkim Poscie nalezatoby co$ przedsiewzig¢, wprowadzi¢ pewne ulepszenia czy zrewidowac sposdb myslenia. To szlachetne
pragnienie moze pochodzi¢ od Boga. Problem w tym, Zze czesto probujemy je realizowa¢ na witasng reke, dyskretnie omijajac

prawdziwe zrodto naszej przemiany.

Po czesci jest to spuscizna przedsoborowej wizji Wielkiego Postu. Przez wieki przygotowanie do swigt paschalnych polegato na
~wydtuzonym” rozwazaniu Meki Chrystusa. Warto wspomniec, ze w pierwotnym Kosciele okres przed Wielkanocg poswiecony byt

przygotowaniu kandydatéw do chrztu, ktérzy przyjmowali ten sakrament w Wigilie Zmartwychwstania. Stopniowo doszedt do tego
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AW bApekt. Poniewaz wzrastata liczba tych, ktdrzy odchodzili od wiary, popetniajac ciezkie wykroczenia, zaoferowano im mozliwo$¢
publicznej pokuty i pojednania. Znacznie pdzniej, w okresie Sredniowiecza i baroku, z uwagi na fakt, iz wiekszos¢ Europejczykow byta
juz ochrzczona, i zniesiono publiczng pokute, miejsce chrztu, rozumianego wéwczas jako jednorazowy akt udzielajacy ,przepustki” do
nieba, zajeto rozpamietywanie Pasji Chrystusa i prywatne akty pokutne. Szczegdlny nacisk ktadziono jednak na kontemplacje
fizycznego cierpienia Zbawiciela, czego pozostatoscig s chociazby polskie ,Gorzkie Zale”. Nic w tym ztego. Tyle tylko, ze doszto do
przeakcentowania zewnetrznych praktyk pokutnych i optakiwania umeczonego Jezusa, przy réwnoczesnym przeoczeniu ich gtebszego

wymiaru.

Wspomnienie chrztu

Sobdr Watykanski Il powrdcit do starozytnej tradycji przezywania Wielkiego Postu, nie pomniejszajac bynajmniej wagi pokuty, postu,
czy kontemplacji Meki Pariskiej. W Konstytugji o Liturgii Swietej (nr 109-110) Kosci6t wyjasnia, na czym 6w powr6t ma polegac. W
mysl powyzszego dokumentu, Wielki Post powinien opiera¢ sie na dwdch filarach: przygotowaniu do chrztu (w przypadku
kandydatow) oraz przypomnieniu chrztu i pokucie dla ochrzczonych. Ta kolejnos¢ nie jest przypadkowa. Podkresla bowiem
pierwszenstwo Bozej mitosci, a nie grzechu, takze w ciggtym nawracaniu sie. Czterdziesci dni przygotowania zmierza do tego, aby
ochrzczeni mogli w Wigilie Paschalng przy zapalonych $wiecach uroczyscie odnowic przyrzeczenia chrzcielne, czyli kolejny raz
Swiadomie i konsekwentnie opowiedziec sie za Chrystusem, potwierdzajac gotowosc Jego nasladowania w codziennym zyciu. Wbrew
pozorom, to nie Procesja Rezurekcyjna w niedzielny poranek jest szczytem wielkanocnego swietowania, lecz Wigilia Paschalna
celebrowana w sobote wieczorem. W Wielkim Poscie nie chodzi wiec ani o chwilowe zmiany, ani o nagtg rewolucje, lecz o odnowe,

ktéra powinna rozlewac sie na kolejny rok naszej pielgrzymki wiary.

Chrzcielny wymiar Wielkiego Postu wprowadza w 6w okres znamienny paradoks. Juz w Srode Popielcowa jeste$my zaproszeni do
tego, aby wraz z przyjeciem popiotu na nasze gtowy, spojrze¢ na chrzcielnice. Jestesmy bowiem prochem, ktéremu Pan odpuszcza
wszystkie winy, leczy wszystkie niemoce, wybawia od zquby, obdarza litoscig i zmitowaniem (Por. Ps. 103, 3-4.14), gdyz nieprzerwanie
zyjemy w orbicie taski.

Jestesmy w drodze

Takie rozmieszczenie akcentow w Wielkim Poscie wyptywa réwniez z bardziej dynamicznego postrzegania chrztu, rozumianego nie
tyle jako wydarzenie z odlegtej przesztosci, ale jako rzeczywistos¢ stale obecna i dziatajgca w zyciu chrzescijanina. Chrzest jest
poczatkiem dtugiej drogi. Dzieki dobroci Boga stalismy sie bracmi i siostrami Chrystusa, ktérzy jednakowoz nie przestajg by¢ uczniami,

stopniowo dojrzewajac w Jego szkole.

Kazda niedziela, a Swieta wielkanocne w sposdb uprzywilejowany, stuza temu, bysmy ,pokrzepili rece ostabte i wzmocnili kolana
omdlate (Por. Iz 35,3). To, co Kosciét enigmatycznie nazywa , Paschalnym Mysterium Chrystusa”, jest nie tylko zacnym
upamietnieniem historyczneqgo faktu, lecz wspolnotowym spotkaniem z zywym Panem, ktory staje sie obecny wsérdd nas

sakramentalnie.
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WAMMAK osciota, liturgia, czyli wszystkie sakramenty, a w szczegolnosci Eucharystia, jest zrodtem, z ktorego czerpiemL;/UBl(J)Ii\qL ;;Fcéglc?;
takze oddajemy Mu siebie samych. Zdaniem Soboru, sprawowanie mszy $w. pobudza wiernych do tego, aby zyli w jednosci z Bogiem i
ludzmi. Daje im moc do wypetnienia zobowigzan, ktore przyjeli na chrzcie Swietym, odnawia przymierze ze Stworcg i Panem oraz

rozpala ,przygaszony” zapat. Ten proces Konstytucja nazywa ,uswieceniem”.

Liturgia zaktada wiec, ze, po pierwsze, Tréjca Swieta kontaktuje sie z ludzmi i bez ustanku przelewa na nich swoje dary. Po drugie,
mozliwo$ci kochania wpisane w nasza nature s3 skromne. Nasza gorliwos¢ stabnie, poniewaz jeste$my stworzeniami. Zyjemy tylko
dlatego, ze wszystko otrzymujemy za darmo. Bdg nieustannie podtrzymuje nasze fizyczne istnienie. Ale rdwnoczesnie zaprasza nas do
wejscia na ,wyzszy” stopien istnienia, przekraczajacy zwykte prze-zycie. Dlatego udziela nam swojej mitosci, abysmy nie tylko jakos
zyli na ziemi, ale kochali tak jak On. Ta wymiana miedzy niebem a ziemig zachodzi podczas sprawowania liturgii kazdego dnia, a

zwtaszcza w niedziele i w trakcie Triduum Paschalnego.

Jednakze, aby przyja¢ Boze dary zaofiarowane nam w liturgii, z naszej strony potrzebne s3 okreslone ,dyspozycje” duszy i ciata.
Dlatego Sobor, podkreslajac nasza aktywna role w przygotowaniu do $wigt Zmartwychwstania, uzywa tacinskiego stowa ,componere”,
ktore sktada sie z dwdch wyrazéw ,com - ,razem” i ,ponere” - ,potozyC’, ,umiescic’. Przygotowanie oznacza wiec ,zebranie razem”,
L,stworzenie czegos z tego, co juz jest dostepne”, ,uporzadkowanie”. Stad pochodzi komponowanie, np. utworu muzycznego, bukietu

kwiatow czy odpowiedniego menu na przyjecie weselne.

Zrodta chrzescijanskiej tozsamosci

,Komponowanie” siebie w Wielkim Poscie rozpoczyna sie od przypomnienia chrztu, czyli ponownego uswiadomienia sobie kim tak
naprawde jestesmy. Chrzest ksztattuje w chrzescijaninie nowg tozsamos¢, rodzi ,nowego cztowieka”, nadaje mu ,niezbywalne znamie”
przynaleznosci do Boga i Ciata Chrystusa, ktorym jest Kosciot. Podobnie jak zawarcie matzenstwa nie konczy sie na slubnym kobiercu,
lecz niesie ze soba okreslone zobowigzania (dbatos¢ o rozwdj relacji, wspolny dom, dzielenie majatku, wychowanie dzieci,
towarzyszenie w chorobie itd.), chrzest nie ogranicza sie jedynie do polania dziecka wod3 i odpowiedniej adnotacji w parafialnej
ksiedze. Od momentu chrztu zycie wierzacego przestaje by¢ jego prywatng sprawa. Odtad zyje on w bardziej zazytej wspélnocie z

Bogiem oraz brac¢mi i siostrami w wierze. Cokolwiek mysli, mowi i czyni ma zwigzek z innymi ochrzczonymi.

Przypominanie to funkcja ludzkiej pamieci. Ta wtadza jest czym$ wiecej niz ,magazynowaniem” informacji. Starozytni mysliciele
widzieli w pamieci jedno ze Zrodet ludzkiej tozsamosci. Dzieki niej zachowujemy ciggtos¢ naszej osobowosci. Nagta utrata pamieci

spowodowataby, iz nie wiedzielibysmy, kim jestesmy.

Mysle, ze jednym z powodow rozpadu wielu matzenstw i opuszczania zycia zakonnego lub kaptanstwa, jest nieumiejetnosc
wspominania, albo inaczej ,zapominanie” o wydarzeniach, ktore wprowadzity ich zycie na nowe tory. Nawet fundamentalne przezycia,
uczucia i wydarzenia, zacierajg sie w pamieci, jesli ich nie przywotujemy. Stad w Starym Testamencie jak refren pojawia sie usilna
zacheta do wspominania dziet Bozych. Dlaczeqgo? Aby przekonac cztowieka, ze jesli Bdg dziatat w przesztosci, to podobnie dziata takze

dzisiaj. W biblijnym sensie wspominanie buduje pomost miedzy przesztoscia a terazniejszoscia. Po drugie, takie ¢wiczenie pamieci
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$4@/kid jedng z form mitosci. | to w dwojakim sensie. Uobecniajac wazne wydarzenia z przesztosci, ktore zmienity k?:a\rjtrr;:e?—r;;;éa;
zycia, uczymy sie wdziecznosci. Ponadto, kiedy, przyktadowo, matzonkowie wracajg myslami do czasu ich pierwszego zakochania i
Slubu, wzmacniajg ich zwiazek. Wspominanie stuzy wiec gtebszemu zrozumieniu i wzbogaceniu rzeczywistosci, w ktorej juz

uczestniczymy.

Zdaniem Soboru, ozywienie swiadomosci chrzcielnej w Wielkim Poscie dokonuje sie przede wszystkim dzieki gorliwemu stuchaniu
Stowa Bozego. Sw. Augustyn pisze w ,Wyznaniach”: ,Przeszyte$ moje serce Twoim Stowem i zakochatem sie w Tobie”. Stowo Boga
wypowiedziane w PiSmie $w. i ustyszane przez swietego, wzbudzito w nim mitosc. Stuchanie, przenikajac do najgtebszych poktadow
pamieci, ponownie wskrzesza to, co uspione, a zarazem uwalnia uwage od brzemiania tysiecy rzeczy, ktdre ja krepuja. Nie ma
lepszego lekarstwa uzdrawiajaceqo nasze zaktdcone relacje jak cierpliwe wystuchanie siebie nawzajem. Stuchanie uspokaja burze

emocji, ktdre najczesciej uniemozliwiajg prawidtowg komunikacje.

Teksty liturgiczne dobrane na Wielki Post w réznych obrazach i historiach odstaniaja czym tak naprawde jest chrzest i na czym polega
zycie chrzedcijanina. Z drugiej strony ukazujg nam istote i nature grzechu, a takze mitosierdzie Boga i Jego niezmordowane starania
odnawiajace ludzkosc. Rzecz ciekawa, Sobdr zacheca gtéwnie do wspdolnotowego stuchania Stowa Bozego przede wszystkim na mszy

$w., ale réwniez na nabozenstwach pokutnych, rekolekcjach i dniach skupienia, na Drodze Krzyzowej i Gorzkich Zalach.

W strone wiekszej wolnosci i pokoju

Drugim elementem przygotowania do Triduum Paschalnego jest pokuta. Niewiadomo, skad to stowo wzieto sie w polskim jezyku. By¢

moze przywedrowato do nas z Czech, gdzie do dzisiaj uzywane jest na okreslenie kary, grzywny i mandatu.

Sobor zwraca uwage, ze sedno pokuty lezy w ,odrzuceniu grzechu jako obrazy Boga”. Jesli taska jest pierwsza, jesli zostalismy
ochrzczeni i wybrani dzieki wierze Kosciota, zycie niezgodne z Ewangelig jest zaprzepaszczeniem tego daru. Sw. Ignacy Loyola w
,Cwiczeniach Duchowych” wyraznie odroznia pokute wewnetrzng od zewnetrznej, ktadac szczegdlny akcent na te pierwsza. Jego
zdaniem, pokuta wewnetrzna wyraza sie , w smutku z powodu moich grzechdw z silnym postanowieniem, aby nie popetniac ich w
przysztosci”. Zaznacza przy tym, ze o te postawe serca nalezy prosi¢ Boga. Wasciwa pokuta wewnetrzna jest wiec darem. Natomiast

pokuta zewnetrzna, przybierajaca postac réznych praktyk i wyrzeczen, wyptywa z pokuty wewnetrznej.

Prawdziwe nawrdcenie rodzi sie pod wptywem wspomnienia chrztu oraz tego, czego Bog dokonat w moim zyciu. Dlatego sw. Ignacy
kaze rozpoczyna¢ kazdy rachunek sumienia od podziekowania Bogu za Jego dary. Kolejnym krokiem jest postawienie sobie kilku
istotnych pytan: Jakie praktyki, postawy, mysli i czyny nie wspotgraja z tym wybraniem? (O tym jednakze moge sie dowiedziec jedynie
kiedy stucham Stowa Bozego) Jak konkretnie wyglada realizacja mojego powotania? Czy swojg prace, trudy, zaangazowanie w
rodzinie, w spoteczenistwie, w Kosciele postrzegam jako misje? W jakie obszary mojego zycia wkradta sie pokusa przecietnosci,
.prywatnosci” i interesownosci? Dopiero kiedy odpowiem sobie na te i podobne pytania, bede mdgt znalez¢ wtasciwy sposob

przezywania obu form pokuty.
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HhWitehne, ze Ojcowie Soborowi uwypuklaja spoteczny wymiar grzechu i pojednania. Przez chrzest zostajemy bowiem wigczeni do
Kosciota, ktory jest Ciatem Chrystusa. Kosciot nie sktada sie z niezaleznych od siebie jednostek, lecz tworzy wspélnote opartg na
duchowej wiezi i solidarnosci, zaréwno w dobrem jak i w ztem. Nie istniejg wiec grzechy prywatne. | Bogu dzieki, bo gdyby nasze
grzechy byty jedynie ,naszg” sprawa, Chrystus nie mdgtby wziac ich na siebie i uwolnic¢ nas od ich zgubnego wptywu. Konstytucja o
Liturgii podkresla, ze ,pokuta winna by¢ nie tylko wewnetrzna i indywidualna, lecz takze zewnetrzna i zbiorowa”. Nawracamy sie do
Boga osobiscie i wspolnotowo, przez akty ducha i ciata, ktére w ten sposob wyrazajg catg osobe. Z tego samego powodu sakrament
pojednania jest rowniez przywrdceniem w grzeszniku komunii z Kosciotem, bo kazdy grzech zadaje rane nie tylko Bogu, ale takze

wspdlnocie ochrzczonych.

Pokuta w zadnym wypadku nie moze byc¢ wiec postrzegana jako kara za grzechy, ani tym bardziej jako ,zestaw” poboznych praktyk,
ktorych wykonanie przysporzy nam specjalnych przywilejéw. Raczej oznacza ona catosciowy proces re-orientacji zycia i powrot do
zrddet chrzescijanskiej tozsamosci. Pokuta to uwazne trwanie w $wiadomosci, ze Bdg stale zwrdcony jest ku nam oraz uznanie, ze

tylko w Nim znajdujemy prawdziwe spetnienie.

Pawet VI w Konstytucji Apostolskiej ,Peanitemini” pisze, ze ,Kosciot uwzgledniajac znaki czasu, procz postu i wstrzymania sie od
potraw miesnych szuka zawsze nowych form pokuty, ktére w tym celu dla poszczegolnych czaséw powinny by¢ bardziej odpowiednie i
lepiej dostosowane”. Papiez znaczaco rozszerza rozumienie pokuty wiaczajac w nig, m.in. wytrwatg wiernos¢ wobec obowigzkéw
naszego powotania, akceptowanie i znoszenie niedogodnosci zwigzanych z praca i zyciem we wspdlnocie ludzi. Ojciec swiety nie
zacheca jednak do rezygnacji i kompletnej pasywnosci. Jesli jestesmy chorzy, winnismy sie leczy¢. Chodzi mu raczej o to, zeby$my
uczyli sie przyjmowania tego, czego nie mozemy tatwo badZz w ogdle zmieni¢ w naszym Zzyciu, aby nie przeszkadza¢ Bogu w

dokonywaniu naszej przemiany.

Czy i jak posci¢?

Sobdr ostroznie wypowiada sie na temat postu, sugerujac, ze moze on wyrazic sie w réznych formach, niekoniecznie w abstynencji od
pokarmu. Biorac pod uwage ogromne rzesze ludzi cierpigcych niedostatek, podkreslanie fizycznego aspektu pokuty mogtoby okazac
sie niefortunne. Dlatego Ojcowie soborowi pozostawiajq te sprawe poszczegdlnym episkopatom, ktére powinny zaadoptowac formy
pokuty do warunkéw lokalnych. Nie wyznacza sie wiec odgérnej praktyki postu (poza Sroda Popielcowa i Wielkim Pigtkiem), poniewaz

nalezy jg dostosowac do sytuacji, w jakiej znajduja sie poszczegélni wierni.

Koniecznos¢ elastycznej adaptacji to bardzo wazna zasada, ktéra dotyczy rdwniez indywidualnego rozeznania, jaki rodzaj postu nalezy
wybrac. Kazdy chrzescijanin musi postawi¢ sobie szczere pytanie, co tak naprawde przeszkadza mu w wypetnianiu powotania.
Rezygnacja z pokarmu moze by¢ w niektorych przypadkach zupetnie bezcelowa, jesli taka decyzje podejmie sie arbitralnie, bez
uwzglednienia okolicznosci zycia. Warto réwniez zaznaczy¢, ze Jezus mowigc o poscie ktadzie akcent na wtasciwg motywacje. Im

mniej inni dostrzegajg nasze praktyki pokutne, tym lepiej.

W szerokim sensie post tgczy sie z niepopularnym dzisiaj umartwieniem ciata. Ale nie chodzi tutaj o pogarde wobec naszego
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fRAlYthAgo ciata, lecz o biblijng rzeczywistos¢ zwang ,starym cztowiekiem”, czyli nieuporzadkowanym pragnieniem, popychajacym
ludzi do nieumiarkowania i ubdstwiania rzeczy stworzonych. Pozytywnie rzecz ujmujac, post jest btagalng modlitwa ciata, tesknigcego

za Bogiem ,jak zeschta ziemia, spragniona bez wody” (Ps 63, 2).

W dokumencie Konferencji Biskupéw USA ,Praktyki pokutne dla dzisiejszych katolikow” z 2000 roku, mozna natrafi¢ na nastepujace
zalecenie: ,Post pomaga nam w utrzymaniu tadu w naszym wewnetrznym domu. Wszyscy musimy radzi¢ sobie z réznymi obszarami
niewoli, czy bedzie to palenie papierosow, spozywanie alkoholu, niewtasciwe przezywanie seksualnosci, niekontrolowany hazard,
psychologiczne zahamowania i kompleksy, obsesje, uzywanie srodkdw pobudzajacych, nadmierne korzystanie z Internetu, przesadne
ogladanie telewizji lub zbytnie zaabsorbowanie innymi formami rozrywki. Przez post i wyrzeczenie, przez zycie w umiarkowaniu,
zaoszczedzamy wiecej energii, aby poswiecic¢ j3 Bozym celom. Zachowujemy réwniez szacunek wzgledem siebie, co pomaga nam

bardziej troszczy¢ sie o dobro innych”

Kazda forma postu zaktada pewne minimum duchowej wolnosci. Dla ludzi nieumiarkowanych, ktérzy, na przyktad, jedza za duzo albo
slecza godzinami przed telewizorem, nagta rezygnacja z tych ,przyjemnosci” wydaje sie barierg nie do przejscia. To zadanie jest
[zejsze dla 0s6b umiarkowanych, ktore nie poddaty sie niewolniczemu przymusowi. Mozliwosc ,zdecydowania” jest cnota, wewnetrzng

wolnoscig, ktorg osigga sie pogtebiajac relacje z Bogiem.

Sadze, ze jednym z wyzwan, przed ktorymi dzisiaj stajemy, gtdwnie w krajach bogatych i rozwijajacych sie, jest odnalezienie wtasciwe]
rownowagi w korzystaniu z rzeczy. Prawdopodobnie nigdy nie byliSmy mistrzami w tej sztuce. Niemniej wspotczesny rynek i dostep do
ogromu mozliwosci na okragto kusi nas nadmiarem, obiecujac gruszki na wierzbie. Wskutek tego ludzie uzalezniajg sie dzisiaj
praktycznie od wszystkiego: pracy, jedzenia, alkoholu, Internetu, pieniedzy, telefonu komdrkowego. Wprawdzie post nie polega na
umiarkowaniu, wydaje sie jednak, ze dla wielu z nas, dla ktérych nadmiar stat sie ,nieodtacznym” towarzyszem zyciowej drogi,

nabywanie cnoty umiarkowania, czyli rezygnacji z tego, co zbyteczne, a nawet szkodliwe, bytoby wystarczajacym wyrzeczeniem.

W Biblii post taczy sie z pustynia, ktora pozbawiajac cztowieka podstawowych dobr jak pokarm i nap¢j, budzi w nim poczucie
zaleznosci i kruchosci. W metaforycznym znaczeniu kazde doswiadczenie pustyni (wszak nie chodzi tutaj tylko o geograficzne miejsce)
konfrontuje nas z pustka, ktéra odstania obszary rzeczywistosci pomijane na co dzien lub uznawane przez nas za oczywistosc. W tym
sensie doswiadczenie pustyni, czyli czas Wielkiego Postu, moze stac sie zrodtem odrodzenia, ,tonem, z ktérego ponownie wychodzimy

na ten $wiat”, jak pisze Ronald Rollheiser. Duchowo mozemy wzmocnic sie tam, gdzie zycie wydaje sie zanikac.
W Ewangelii sw. Marka czytamy, ze kiedy Jezus opuscit pustynie po czterdziestu dniach, zaczat wotac, ze Krdlestwo Boze jest blisko. O
dziwo, nie powrdcit z urlopu z Wysp Kanaryjskich, ale doswiadczyt radykalnego ogotocenia na pustkowiu. | wkasnie tam odkryt, ze Bog

jest niemal w zasiequ reki, podejmujac z mocg swoje zyciowe zadanie. | do czego$ podobnego Koscidt zaprasza nas w Wielkim Poscie.
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